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Agopuntura
in medicina dello sport

Cecilia Lucenti

Una pratica millenaria che sta assumendo un ruolo significativo anche nella medicina dello sport:
una sperimentazione tutta italiana in unimportante squadra di pallacanestro

_’ agopuntura & un sisterna medico
millenario; le sue origini affondano
nella preistoria e da allora, in modo

continuative, & stata utilizzata per il tratta-
mento di numerose patulugie, acute e croni-
che. A partire dagli anni Settanta, I'Organizza-
zione mondiale della saniti ne ha riconosciu-
to il beneficio terapeutico in 43 patologie e da
allora le prove della sua efficacia si susseguo-
no. Gia nel 1997, il National Institute of Health
si pronuncia ufficialmente a favore dell'effica-
cia dell'agopuntura affermando che "(..) &
notevole la mole di dimostrazioni che confor-
ta il principio secondo il quale durante I'ago-
puntura vengono liberati numerosi peptidi
oppioidi (...) pud inoltre attivare 'ipotalamo e
I"ipofisi, con una vasta gamma di effetti siste-
mici conseguenti, A seguito di agopuntura so-
no state dimostrate alterazioni della secrezio-
ne di neurotrasmettitori e di neurormoni,
nonché variazioni della regolazione del flusso
ematico, sia centrale sia periferico™.
Effettuando una ricerca su PubMed si tro-
vano oltre ventimila studi sullagopuntura,
tra ricerca di base e review, che ne studiano i
meccanismi biologici ¢ 'uso. Necessaria-
mente, una pratica cosi risente di numerose
stratificazioni culturali che ne rendono meno
chiaro il messaggio diagnm‘.ticu e terapeuti-
co, ma in questi anni il lavoro di sistematizza-
zione condotto a livello internazionale ne ha

chiarito in gran parte i meccanismi centrali e

periferici e ha individuate i principali campi
di applicazione. Numerosi studi effettuati sia
sull'vomo sia sugli animali hanno verificato
che 'eftetto dell’'agopuntura interessa tutte le
strutture coinvolte nella patologia: le cellule
immunitarie e di riparazione, le strutture so-
matiche e viscerali, le strutture neurclogiche
centrali e perif:—:riche, i livelli ormonali e lo
stresst .

Viene da molto lontano

E ben noto che l'agopuntura ¢ una specia-
lita medica e che il principale utilizzo & nella
terapia del dolore osteoarticolare acuto e
cronico. Nonostante la letteratura medica sia
ancora disomogenea nel valutarne esattamen-
te I'efficacia rispetto ad altri tipi di trattamen-
to, soprattutto a causa di limitazioni metodo-
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Figura 1
Lagopuntura si avvale
di aghi sterili di 0,25-0,30
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logiche legate al tipo di placebo utilizzato, la
straordinaria efficacia sul piano clinico e la to-
tale assenza di effetti collaterali ne incoraggia
I'uso. Grazie a un passaparola continuo, che ha
sempre accompagnato la storia dell agopuntu-
Id, 50nd un numers sempre crescente | PHIiEI'l-
ti che si rivolgono a questa tecnica e i medici
che la usano e che ne sviluppano lapplicazio-
ne nei settori specifci.

Nella medicina dello sport essa sta assu-
mendo un ruolo significativo e si stanno man
mano delineando i principali campi di appli-
cazione. Si sta infatti sviluppando anche in Ita-
lia una pratica olistica che consente di ottene-
re prestazioni fisiche ottimali utilizzando tec-
niche terapeutiche fino a pochi anni fa ritenu-
te marginali (fitoterapia, omeopatia, psicolo-
gia, dietetica).

In Occidente I'agopuntura in campo sporti-
vo si & diffusa da pochi anni, a partire dagli Stati
Uniti, dove, grazie anche a una legislazione che
ne consente la pratica a molte categorie profes-
sionali, viene utilizzata da molte squadre di
tootball, di basket e di calcio. Anche in Europa e
presente in molte squadre di calcio e diversi
atleti la utilizzano a livello individuale per la
traumatologia, il sovraccarico cronico di alcuni
distretti, il recupero, il potenziamento muscola-
re e i disturbi legati allo stress.

di un disturbo e su tutti i parametri dell’in-
fiammazione tessutale. Numerosi studi clinici
dimostrano che & possibile favorire una fisiolo-
gica riparazione della lesione tramite l'incre-
mento di popolazioni cellulari specifiche che
evitano il sovrapporsi di stati cicatriziali o in-
flammatori cronici®* (figura 1),

Lazione selettiva di alcuni punti sulla tra-
smissione neurologica consente un ripristino
della propriocezione che migliora 'esito della
riabilitazione e ne accorcia i tempi in modo si-
gnificativo. Riduce l'edema che impedisce la ri-
parazione del danno e consente di ristabilire
una comunicazione corretta con la zona malata
permettendo al nervo di trasmettere il segnale.
In ogni trauma & infatti possibile osservare, in-
sieme all'edema e alla lesione tessutale, un‘area
di silenzio propriocettivo, di parestesia o ipere-
stesia, che ritarda il processo di guarigione (fi-
gura 2). A questo si associa l'azione sul micro-
circolo e sulla riparazione tessutale. Pud essere
utile anche nel traumatismo cronico legato alla
ripetitivitd dei movimenti specifici di ciascuno
sport (fasciti plantari, epicondiliti, gonalgie,
pubalgie e tendinopatie): infatti, oltre a miglio-
rare gli esiti della riparazione tessutale, influen-
za le dinamiche posturali che sono alla base del
SOVIACCarico, spesso causate da precedenti in-
fortuni o da dithcolta tecniche, ottimizzando il
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gesto atletico. Spesso si presentano condizioni
inflammatorie croniche, che pongono numero-
si problemi nel percorso riabilitativo, per le dif-
ficolta che si riscontrano con il trattamento me-
dico convenzionale, interessando in particolare
le strutture tendinee: tutte traggono beneficio
dall'uso dell'agopuntura, che in molti casi & de-
terminante per ristabilire 'equilibrio statico e
dinamico del segmento interessato. Nel primo
studio pubblicato sulla fascite plantare” si evi-
denzia una diminuzione sostanziale dei tempi
di recupero, sia rispetto allagopuntura sham
{n:u:-n ago pIm:ehn:-] sia rispetto al trattamento
convenzionale di medicina dello sport; anche
se lo studio ha alcuni limiti metodelogici, di-
mostra quello che é possibile constatare ogm
giorno sul piano clinico, Se infattila fisioterapia
¢ la corretta preparazione atletica consentono
di ripristinare un tono muscolare che non pe-
nalizzi alcuni distretti, & molto importante ag-
giungere tecniche che consentano un armonico
reclutamento muscolare da parte del cervello
per interrompere la progressione del danno, ela
tecnica principale che lo consente & l'agopuntu-
ra. L'effetto antidolorifico che ha lagopuntura é
melto utile soprattutto nella traumatologia da

In ambito traumatologico @

La gestione multifattoriale della traumatolo-
gia da sport & un campo di notevole interesse:
l'agopuntura &, infatti, I'unica tecnica che con-
sente di agire sulla componente neurologica
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sport di lieve entita, caso in cui una piccola le-
sione pud compromettere la prestazione e la
capacita di allenamento o dare origine a unale-
sione pi grave, Rispetto a una terapia antalgica
o antidolorifica tradizionale, I'agopuntura non
pone il problema del mascheramento del dolo-
re, spesso unica spia della progressione della
lesione tessutale, ma ¢ in grade di modularlo in
maniera fisiologica. Non essendo una tecnica
anestetica, agisce favorendo il rilassamento
muscolare®, eliminando la contrattura antalgica
¢ migliorando la perfusione tessutale. E in gra-
do di agire sui meccanismi inibitori spinali, co-
me il gate control system, e sulla modulazione
centrale del dolore, che deriva dai sistemi di-
scendenti di inibizione provenienti dal nucleo
del rafe e dal grigio periacqueduttale. Nel con-
trollo del dolore, detto a cancello, l'azione dello
stimolo dell'ago sulla cute e sui tessuti sottocu-

tanei si manifesta soprattutto sulle fibre della
sensibilitd non dolorifica, che influenzano la
trasmissione dello stimolo algogeno a livello
del corno posteriore del midollo spinale. Que-
sta modulazione non & efhcace se lo stimolo
supera un valore di soglia: in quel caso il dolore
viene comundgue trasmesso al centri superiori.
Nelle lesioni ossee, per esempio, leffetto anti-
dolorihco ha una latenza molto breve, data la
ricca innervazione del periostio e l'importanza
che la stabilita ossea ha per l'omeostasi corpo-
rea in genere, L'effetto di modulazione a livello
segmentario consente di riequilibrare anche i
meccanismi posturali consci e inconsci prepo-
sti alla gestione del dolore che intervengono
nella cronicizzazione e nella sensibilizzazione
di zona (figura 3).

Effetti sulla prestazione atletica

Lagopuntura consente di migliorare molte
fasi dell’allenamento e di migliorare la resisten-
za alla fatica e allo stress ossidativo, bilanciando
lattivita del sistema nervoso autonomo e mi-
gliorando la risposta psicologica e fisica allo
stress”. I numerosi viaggi, le diverse condizioni
climatiche, la fatica e lo stress legati alle compe-
tizioni possono influire sul rendimento in gara.
MNumerosi studi condotti confermano che &
possibile influenzare la resistenza alla fatica e le
capaciti di sforzo massimale: negli atleti protes-
sionisti, con 'utilizzo di questa tecnica sono
state infatti dimostrati la diminuzione del batti-
to cardiaco e dell’acido lattico ematico e 1'au-
mento dell’'ossigenazione'”; vengono influen-
zati anche i livelli di immunoglobuline ¢ la me-

tabolizzazione dei radicali liberi ed & possibile
inoltre migliorare lo stato di attivazione del
corpo e l'attenzione! "%, In un atleta professio-
nista anche un lieve miglioramento di questi
parametri ha un impatto significativo sul rendi-
mento sportive. Lagopuntura consente il recu-
pero della condizione fisica ottimale alla presta-
zione ¢, in una competizione di alto livello, do-
ve le condizioni mentali e fisiche con cui la gara
viene affrontata diventano determinanti per il
successo, il suo utilizeo pud essere di grande
impatto.

Figura 2

Mella distorsione

di caviglia I'agopuntura
- oltre a migliorare

il tempo di recuperg -
consente di iniziare

un lavoro di rleducazione
proprigccettiva riducendo
significativamente

il tasso di recidiva.

Figura 3
LIn esempio di craniopuntura durante un trattamento fisioterapico:
I'effetto decontratturante e antalgico consente una mobilizzazione precoce
¢ completa della possibilith di intervento da parte del fisioterapista
[nella foto Tomas Ress, capitana della Mens Sana Basket)
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Le metodiche utilizzate nel trattamento de-
gli sportivi sono di facile applicazione e consen-
tono tramite una semplice stimolazione aurico-
lare o transdermica di ottenere un effetto tera-
peutico percepibile.

L'agopuntura ¢ poi completamente priva
di eftetti collaterali e per questo & particolar-
mente gradita agli atleti che hanno la certezza di
non avereg fﬂnﬁ-EgﬂlE]'.l?.'E a hreve o a ]UHEG tEl'ITI:i'
ne. Sebbene gli effetti collaterali delle terapie
siano da sempre considerati secondari al rag-
giungimento dell'obiettivo sportivo, l'atleta,
che vuole sempre esprimersi al massimo delle
sue potenzialitd, sa perd che la longevita agoni-
stica dipende anche dalla capacita di guarire in
modo ottimale e fisiologico dai problemi picco-
li e grandi che si manifestano nel corso della
propria carriera sporfiva.

L'esperienza
della Mens Sana Basket Siena

La Mens Sana Basket Siena ha inserito, nel
2011, nello staff tecnico un medico agopunto-
re per consentire un recupero ottimale e rapi-
do dei propri atleti interessati da traumi da
sport. Progressivamente il suo impiego si & al-
largato a numerose condizioni mediche e psi-
chiche che interessavano il rendimento del
glocatore: in Italia & stato il primo esperimen-
to di utilizzo organico dell agopuntura in un
team sportivo di élite. La stagione agonistica
del basket si sviluppa, per una squadra di alto
livello, su circa 80 gare all'anno in Italia e in
Europa, che comportano un impegno fisico e
mentale notevolissimo da parte degli atleti: il
vantaggio dell’agopuntura & che consente di
inserire il parametro della gestione psicoener-
getica del giocatore, influenzandone il rendi-
mento complessivo e permettendo di utilizza-
re 1 giocatori pin a lungo e con maggiore fre-
quenza; in caso di traumi maggiori di poter
migliorare il tono dell'umore e la consapevo-
lezza delle possibilita residue. 1 casi trattati
hanno confermato la grande efficacia, in parti-
colare nella distorsione della caviglia, nella
lombalgia, negli infortuni muscolari, nella
tendinosi e in tutti i dolori cronici. Altre inte-
ressanti applicazioni hanno riguardato l'ernia
inguinale, la nausea e il vomito da prestazione
e persino alcuni disturbi neurovegetativi co-
me l'anuria post-partita. Le sensazioni sogget-
tive espresse dai giocatori in seguito alle sedu-
te di agopuntura sono state una maggior ener-
gia nei giorni prima della gara e una maggior
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tranquillity e luciditd nell'affrontare la fase
pre-partita e la partita stessa.

Questa affascinante sperimentazione trien-
nale, coronata anche dalle vittorie di due Cop-
pe Italia, una Supercoppa, due Scudetti e un
secondo posto nel Campionato Italiano, con-
ferma che la medicina integrata nello sport, che
punti a ridurre la tossicity dei trattamenti e a
sviluppare le potenzialita agonistiche, & ormai
una realtd attuale da vivere e perseguire in ogni
suo aspetto (figura 3).

In caso di lombalgia

Nella pallacanestro, I'insorgenza di patolo-
gie a carico del rachide lombare & piuttosto
comune. [ salti ripetuti e intensi, i cambi di di-
rezione improvvisi, i contatti frequenti e trau-
matici in equilibrio precario, le alte velocita di
esecuzione e le cadute costituiscono sicura-
mente un insieme di fattori predisponenti per
l'instaurarsi di lombalgia. Anche alcuni gesti
tecnici specifici del basket, come le lotte al
rimbalzo, le schiacciate, il tiro in sospensione
con iperestensione del tronco, le rotazioni del
tronco in flessione anteriore durante gli scivo-
lamenti difensivi, le torsioni del tronco ad alta
intensita di esecuzione, aumentano il rischio
per questa patologia, Nel campionato NBA, la
patologia lombare costituisce la terza causa di
interruzione dell'attivitd per infortunio, dopo
caviglia e ginocchio, e nelle statistiche italiane
ed europee si valuta che i traumi del rachide
abbiano un’incidenza del 10-15%; & poi difh-
cile valutare I'incidenza della lombalgia croni-
ca che affligge moltissimi giocatori, che au-
menta con 'eta e che in molte occasioni con-
duce alla sospensione prematura dell’attivita
agonistica'®.

L'agopuntura ¢ un'opzione terapeutica che
si athanca al trattamento medico tradizionale
della lombalgia per migliorare la gestione del
dolore e delle ricadute. Attraverso la riduzione
della tensione muscolare, 'aumento della va-
scolarizzazione dei tessuti e il miglioramento
della mobilita, essa consente all‘atleta di intra-
prendere il percorso riabilitativo in fasi preco-
cissime dell'infortunio. Inoltre, la stimolazio-
ne propriocettiva permette un miglior con-
trollo dinamico a ogni livello vertebrale, mi-
gliorando la risposta dei recettori muscolari,
tendinei e articolari. Nel soggetto che per pe-
riodi pit o meno lunghi ha sofferto di lombal-
gla con conseguent contrazioni o inibizioni
antalgiche della muscolatura, ripristinare un

ottimale controllo neuromotorio della mecca-
nica del rachide diventa indispensabile. Du-
rante la sperimentazione triennale con la
Mens Sana Basket Siena ¢ stato possibile os-
servare che l'agopuntura, athancata a un trat-
tamento riabilitative complesso, con laiuto
del fisioterapista e del preparatore atletico, ha
permesso in tutti i casi clinici analizzati una
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riduzione dei tempi di recupero e una maggior
consapevolezza dell’atleta nellaffrontare il
reinserimento nell’allenamento e in gara.
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Cecilia Lucenti
Medico agopuntore
Siena
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